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KARIGANE NEWS

　今回の表紙は、え～る（重度障がい者等包括支援
事業）のみなさんです。
　重度障がい者等包括支援とは、重度の障がいを
持ち、主にスタッフとの1対1での支援を必要とする
方に対して、生活の場と日中活動での支援を一つ
の事業所（え～る）が一体的に行い、全体のサー
ビス提供について必要に応じてコーディネイト
し、またその責任を負うものです。

日曜日はみんなのお楽しみ♪ドライブへ　GO （ヽ^ o^ ）

え　～　る　活　動　紹　介

月に2回音楽療法の先生にきていただき、先生の歌を聴い

たり歌ったりして楽しい時間を過ごしています♪

週に１回おやつ作りで

ホットケーキを作って

います☆

　午前中は軽散歩、午後は毎日違った活動を
行っています。また、一人ひとりに合った活動
を考え、毎日楽しく活動しています(^ ♪̂
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　かりがね福祉会を利用していただいている皆さ
んの余暇の充実を図るため、2014年の夏より開始
したサークル活動ですが、この9月より音楽サーク
ルが新たにスタートしました！
　第1回は、利用者さん、ご家族の方、スタッフ、合
わせて１０名のご参加を頂き「少年時代」「上を向
いて歩こう」といった馴染みのある曲を中心に、歌
うことはもちろんリズムに合わせて体を動かし音楽
を楽しみました。
　今後、色々な曲や楽器に触れ、楽しみながら音

楽サークルを開催すると
ともに、それらを発信し
て行けるような発表の場
も設けられると良いなと
思っています。

　今年度の「人権擁護・虐待防止」研修は、長野
県障がい者権利擁護センターの虐待防止推進委
員の勝山章さんに講師を依頼し、全職員が共有
できるよう9・10月に5回の研修を実施いたしまし
た。勝山さんは、県福祉サービス運営適正化委
員会相談員も務められており、その経験等、実際
にご自身がかかわられた事例もご紹介いただき、
心に迫る熱のこもったお話を伺うことが出来まし
た。
　お話の中で、「人権擁護・虐待防止」は、日常
のあいさつや言葉遣いなど社会生活においての
基本的なことがその基礎であること、気付かないことそのものが不適切
な支援の入り口であること、毎日の習慣という連続性が引き起こす錯覚
など、グレーゾーンが私たちの周りに常に存在する事を学ぶ機会となり、
「気付くことの大切さ」を改めて感じることができた時間となりました。
　度々の研修を快く引き受けて下さった勝山さんと、派遣して下さった権
利擁護センターの皆様に感謝申し上げます。今後、研修での学びを支援
の現場に生かし、利用されている皆さんの笑顔と安心にあふれる職場づ
くりに邁進する力を頂くことができました。

音楽サークル 

人権擁護・虐待防止研修のご報告

長野県障がい者権利擁護センター
虐待防止推進委員　勝山章氏
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かりがねフェスティバル 2015

10月17日（土） 

　今年のかりがねフェスティバルも多くの方にご参加
頂き、大盛況の中で終える事が出来ました。
　ボランティアの方々、ステージを盛り上げて頂いた
出演者の方々、実行委員をはじめとしたスタッフ、そ
して当日ご参加頂いた利用者さん、ご家族、地域の方
々・・・皆様のお力により、今年のフェスティバルも
素晴らしい物になったと感じています。
　ご参加、ご協力頂いた皆様、本当にありがとうござ
いました。                      （実行委員長　室木）

アトリエＦｕｕ『ＭＯＫＵ』では子どもの木の玩具を作って販売します。
他とは違うユニークでカワイイオリジナルグッズです。
子どものことを考えた玩具だから、全て自然素材を使っています。万が一
赤ちゃんが舐めてしまっても大丈夫！安心してご使用していただけます。

●樹木は抗菌性＆耐久性＆耐水性が高い『ヒバ』を使用。お米から生まれた100％自然塗料『キヌ
カ』を使用しています。

●商品は、歯がため・カラカラ・くるま・カスタネットの４種類。表情も色々なタイプをお選びい
ただけます。

●今後も新しい製品を利用者さんと一緒に研究・開発していきたいと思います。

製品はこのような場所で作
ります。
現在、環境整備中ではあり
ますが、建物が２棟あり、
利用者さんの作業スペース
と食事や休憩するスペース
で環境を分けています。

こちらは第８回 別所クラフ
トフェアに出店した時の様子
です。
今後は販売会などに積極的に
出店させていただき、利用者
さんが作った製品を利用者さ
んと一緒に販売したいと考え
ています。

アトリエＦｕｕ
２０１６．０４ ～事業開始予定
途中経過報告です。
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　アオヤギ印刷様からのご厚意により、今年もカ
レンダーを作成いたします！！
　今年も、利用されてる皆さんの数ある作品の中
から掲載させていただきました。
　ご希望の方は　法人本部/ライフステージかり
がねまでご連絡下さい。郵送させていただきま
す。

　毎年恒例である真田地域一周駅伝大会に今年
も参加いたしました。今年は総合16位！9月より練
習を開始し、短い期間ではありましたが選手一人
ひとり頑張って練習に取り組んだ結果、当初の目
標とする20位以内を達成する事ができました。
　目標達成による嬉しさの反面、一般の部では７
位と惜しくも入賞を逃す結果になり、選手スタッフ
一同悔しい思いも感じております。この悔しさをバ
ネに、来年へとたすきをつなぎたいと思います。多
くの方々のご協力と温かい声援のおかげで楽しく
大会を終える事ができました。本当にありがとう
ございました。� （和久井）

かりがねカレンダー
2016

真田地域一周駅伝大会

　かりがね福祉会は皆様のご支援によって支えられていま

す。会費は法人各施設の設備や備品の充実等のために使わ

れます。また、会員の方には年４回機関誌等を送付してい

ます。皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げま

す。専用振込用紙のお取り寄せ、その他お問い合わせは法

人本部までお願い致します。

　　年会費
　１口　1,000 円（何口でも結構です）

　　期間
　1 年単位（ご入会より 1 年間）

　　ご入会方法
●ゆうちょ銀行［00550-3-8487］
　名義「社会福祉法人　かりがね福祉会」

●上田信用金庫　真田支店［普通預金：95578］
　名義「社会福祉法人　かりがね福祉会　理事　小

コバヤシ

林　彰
アキラ

」

運営会員ご加入のお願い
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馬渡令子　村本俊治　中沢久美恵　
吉野修通　柳沢仲治　アオヤギ印刷　
㈲加藤製作所　北村志津子　阿部良雄
前島勲　仲沢澄枝　山崎康子　岩下京子
菊地タキ子　北沢サキ子　石原章明　
小林けさえ　菅沼ふゆみ　春原光子　
匿名希望
野菜、牛乳パック、　タオル、ジュース、
お菓子、花、テレビ、衣類、バック他

小林彰　塚田弘人　宮沢素流　
㈱石原産業� 合計２９８，５５４円

■長野県　小林彰　阿部きよ子　
阿部春弥　小林典子　中村彰　佐藤政弘
佐藤琢磨　町田結花　堀内健一郎　
井出洋一　中村由美子　坂本宗一　
久田節子　赤平年三　長谷川亜季　
尾崎昂吉　佐藤光生　前島勲　柳澤正敏
坂口みゆき　成沢勝　成沢洋一　
小池美治　小井土昌廣　高山静子　
大塚猛　増田佐喜男　長谷川恭子　
■東京都　阿部良平　仲沢澄枝　
■神奈川県　栗原弘子　
■愛知県　宮沢素流　松下保江　
■三重県　宮崎桃子　　

皆様のご支援・ご協力に感謝申し上げます。
※敬称略させていただきます　平成27年4月1日～平成27年9月30日

寄贈物品

寄付金

平成27年度運営会員ご入会者

平成27年度運営会費納入金額

会員数（名） 会費（円）

長野県 59 359,000

北海道 0 0

東北地方 0 0

関東地方 9 157,000

中部地方 0 0

北陸地方 0 0

近畿地方 1 2,000

中国地方 0 0

四国地方 0 0

九州地方 0 0

合計 69 518,000

（平成27年9月30日現在）

　OIDEYOハウスでの機織り作業に関わらせて
いただき、半年が経ちました。機織りについて興
味を持つ中で、最近面白いことを教えていただき
ました。
“経済”や“お経”に使われている“経”という
字の由来は、まっすぐにとおった織物の縦糸だそ
うです。転じて不変の道理や筋道といった意味が
あるそうです。
　機織り作業を始めるにあたって、まず縦糸は
無くてはならないものですが、縦糸だけでは頼り
ない存在であり、作業の中で切れてしまうことも

度 あ々ります。縦糸に横糸を織り重ねていくことに
よって、丈夫できめ細かい素敵な織物が出来上が
ります。理想や目標という縦糸に、人との繋がり
や日々の支援・記録という横糸を、丁寧に積み重
ねていくことが支援員のつとめであると感じてい
ます。これからもご縁をいただいた方 と々素敵な
織物をつくっていきたいと思っております。
　今年も1年間、当法人に暖かいご理解とご支
援いただき、誠に有難うございました。来年も、
よろしくお願い致します。（堀内）

MERRY
CHRISMAS

Happy New Year
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会員・読者の皆様からのご意見・ご感想お待ちしています。「機関誌編集委員会」までお寄せ下さい。

社会福祉法人 かりがね福祉会 URL http://www.karigane.or.jp/
■法人本部／ライフステージかりがね
 〒386-2201　長野県上田市真田町長6430-1 TEL.0268-72-3431　FAX.0268-72-4406
■つつじ 〒386-2201　長野県上田市真田町長6430-1 TEL/FAX.0268-75-5431
■在宅支援センター・重度包括支援　え～る 
 〒386-2201　長野県上田市真田町長6430-1 TEL/FAX.0268-72-8022
■共同生活サポートセンター 〒386-2202　長野県上田市真田町本原531-1（よつばのいえ内）　TEL/FAX.0268-72-2434
■風の工房 〒386-2201　長野県上田市真田町長2464-1 TEL.0268-72-2151　FAX.0268-72-4976
■OIDEYOハウス 〒386-2203　長野県上田市真田町傍陽8551-2 TEL/FAX.0268-73-0005
■アトリエFuu 〒386-2202　長野県上田市真田町本原531-2 TEL/FAX.0268-72-1061
■希咲館 〒386-2202　長野県上田市真田町本原1491 TEL/FAX.0268-72-5067
 〒386-2201　長野県上田市真田町長6130-6 TEL/FAX.0268-71-5305
■いこいの家 〒386-2202　長野県上田市真田町本原2376-2 TEL/FAX.0268-72-8008

ＯＩＤＥＹＯハウスからのおしらせ

のドライシリーズ

地域のご協力を
いただきながら、
がんばっています

ナイスハートバザール in 上田 大成功！！

OIDEYO ハウス農作業班は、地域の皆さま
と共に、いきいきと働くことを目指します。
私たちに期待してください。もし、
活躍の場をいただけるようでしたら、
ご連絡ください！！

お問い合わせはこちらまで
OIDEYOハウス ☎0268-73-0005
乾燥工場 ☎0268-73-2292
お気軽にご連絡ください♪

HP  http://oideyohouse.com/
twitter  @OIDEYO2
Facebook  OIDEYO
もチェックしてみてください。

信州わんにゃん食工房様
             からの委託加工

※菅平農場様
　草取、マルチシート掃除

※大塚農園様
　にんにくの収穫、植付

※真田町大松農園様
　稲わら敷き

ねこポーチ・・・・・・・・・・・・・・・1,000 円
手織りヘアゴム（りぼん）・・250円
りんごチップス・・・・・・・・・・・・・100円
　　　　　　　　　　　　　※県内価格 雷グッズのワークショップも大盛況

 取扱店
● 長門牧場    ● 味蔵（軽井沢ショッピングプラザ）
● カフェレストランぱおむ（旧軽井沢）
● 停車場ガーデン（小諸駅）    ● プラザ佐久（佐久平）

ナイスハートバザールin佐久
2月19日㈮/20日㈯/21日㈰

昨年実績から30％売り上げUP 販売会のお知らせ
場所●イオン佐久店


