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　今年度の実践発表会は、研修委員メンバーで話
し合い、例年とは違う形式で企画させていただきま
した。会場は、真田中央公民館をお借りして、８月６
日（日）８：３０～１７：００の時間で午前は実践発
表会、午後は村上信夫さんによる講演会などを行い
ました。
　例年では、大ホールにて発表者が順番に実践発
表をする形式でしたが、今年度は４つの小会場に分
かれて、４つの実践発表を同時に行いました。４つ
の会場に分かれて発表する事で、発表をする皆さん
には、３回同じ発表をしていただく事になり負担を
かけてしまう事になりましたが、参加者が好きな発
表内容を選択し集中して内容を聞く事ができたり、
発表者と参加者との距離が近いので緊張感が薄
れ、活発な意見交換ができた事が良かったと思い
ます。
　初めての試みでしたので課題や反省点もありま
したが、発表者の皆様が一生懸命、資料を作成し
参加者にわかり易く・丁寧に説明していただけたの
で、発表内容については参加された方にとても満足

平成29年度　実践発表会を終えて

していただく事ができたと思います。
　発表者の皆様、大変だったと思いますが快く引
き受けていただき大変感謝しています。本当にあり
がとうございました。
　また、午後の村上信夫さんによるご講演も、なか
なかお聞きする事のできない貴重なお話しや明日
からの生活や仕事を前向きに考えていかれるよう
な本当に素晴らしいお話しをたくさんしていただき
ました。参加された多くの皆様が「ありがとう」等
の嬉しい言葉の大切さを再確認でき、明日からの
元気をいただけたのではないでしょうか。
　皆様にご記入いただいたアンケートには「非常に
良かった」との評価がとても多かったです。発表者
の皆様・講師の村上信夫さん・協力いただいた各事
業所のスタッフの皆様　研修委員メンバーを代表し
て心から感謝致します。
� 研修委員長　荻原恒平
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　ミライエは周辺に図書館やプール、体育館などの
施設があり恵まれた環境の中、小学生から高校生
までの方が放課後や長期休み等に活動を行ってい
ます。
　昨年10月に事業所を開始した頃には個別での活
動が多かったですが、利用者さん同士がお互いに相
手を意識し、時間を共に過ごしていくことで個別活
動に加え、レクリエーションや音楽療法など集団活
動を行えるようになり、見本となったり、助け合う
などの姿が見られるようになって来ました。ある日
散歩に出た時のこと。座り込んでしまった下級生に
手を差し伸べてくれる上級生の姿がありました。ま
たトランポリンで友達が落ちないように下級生の
手を握ってくれる上級生の姿など温かな優しさに触
れる毎日です。

ミライエ経過報告

　その他買い物体験や公共の場への外出を通して
公共のルールを学んでいます。繰り返し行うことで
お一人お一人の自信に繋がっていることを感じてい
ます。
　今後も異年齢の事業所だから出来ること、ミライ
エだから出来ることを経験し、利用者さんとスタッ
フが共に感じ共に成長していきたいと思います。
　� （北澤）

放課後等
デイサービス事業所
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　今年も１０月１４日（土）に上田市真田総合福祉
センターにてかりがねフェスティバルが行われまし
た。今年は「結～みんなの絆をつなぐ時　むすび　
むすばれ　ひろがる輪」というテーマを掲げ、実行
委員の方で５月から準備を進めてきました。
　昨年同様ＪＡフェスティバルと合同で開催されま
した。当日の天候が心配されましたが、天気にも恵
まれ外会場も中会場も大盛況となりました。それも
会場を盛り上げて下さったステージイベントの皆
様、ボランティアの皆様、ご参加頂いた利用者様、

かりがねフェスティバル

ご家族の皆様、地域の皆様方のおかげだと感じま
した。これからもかりがねフェスティバルを通じて
地域の皆様と絆を深めていく機会として続けてい
ければと思いました。本当にありがとうございまし
た。
� （かりがねフェスティバル実行委員長　長）
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　毎年恒例の真田地域一周駅伝大会に今年も参加させて頂き
ました。総合での結果は24位で一般の部では11位という成績
を収めました。当日の天気は雨が降っておりコン
ディションの悪い中、選手一同一生懸命走りきっ

たと思います。無事に走りきれたのも、当日までサポートを
してくださったサポーターのみなさま、雨の中温かい応援を
送ってくださった利用者様、地域のみなさまのおかげです。
来年は少しでも順位をあげられるよう頑張っていきたいと思
います。みなさま本当にありがとうございました。�（唐沢）

真田地域一周駅伝大会

吉野修通　柳沢仲治　真田中学校　馬渡令子　
山口けさみ　桜井秀和　春原光子　小宮山清七
小林けさえ　いちごの家　縵沢不二雄　草野澄隆
匿名希望　　タオル、牛乳パック、ウエス、白菜、
毛糸、レタス、長茄子、水泳用品、野菜各種　以上
　　
　　
㈲加藤製作所　石原張男　㈱石原産業　匿名希望�
� 合計　１８０，０００円

■長野県　小林彰　矢澤和子　柳澤信司　高村京子
瀬尾恭子　福西邦久　南澤聖子　成沢勝　成沢洋一
小西葉子　月内けさみ　辰野宗味　坂口祐紀　
岡田久枝　水沢光豊　田中博　工藤量男　秋山雅春
斉藤るい子　小林俊秋　中島三枝子　若林弥寿義
羽毛田治郎　高山静子　赤平年三　
尾崎昴吉　北澤雄司　佐藤政弘　佐藤琢磨　町田結花
柳澤正敏　坂口みゆき　佐藤光生　市場利計　
小池美治　前島勲　堀内淳　山浦瑞紀　恩田浩子
山崎康子　小林功子　飯塚英毅　久田節子　
大久保文子　青木香保里　市川千春　佐藤真二　
田中秀和　宮岡あかり　内堀聡　江口文子　
清水敦子　徳増征二　中沢和智　前田実穂子　

寄贈物品

寄付金

平成29年度運営会員ご入会者
会員数（名） 会費（円）

長野県 98 411,000
北海道 2 8,000
東北地方 2 11,000
関東地方 30 　　　290,000
中部地方 5 29,000
北陸地方 2 15,000
近畿地方 5 31,000
中国地方 1 3,000
四国地方

九州地方
合計 145 798,000

（平成29年4月1日〜平成29年9月30日）

平成29年度運営会費納入金額

皆様のご支援・ご協力に感謝申し上げます。
※敬称略させていただきます　平成29年7月１日－平成29年9月30日

　10月14日今年もかりがねフェスティバルが無
事終了。ご参加いただいた皆様ありがとうござい
ました。楽しんでいただけましたでしょうか。
　フェスティバルが終わると「今年もあと少しだ
な」と感じる時期になります。今までどんなこと
をし、何かやり残したことはないか。どんどん
紅葉していく真田の山を眺めながら、残り数か

月をどう過ごすか考えます。機関誌春夏秋号を見返
し、こんな事もあったなと思い出してみたりもします。
気が付けば機関誌も2017年最終号。あっという間
の冬号です。
(少し早いですが )どうぞよいお年をお迎えください。
� ( 脇田 )

矢島節子　依田貞男　大矢睦雄　小坂井亮子　
中村まり　大久保良泰　坂本宗一　中村由美子　
宮入久与　島田正憲　大塚暢洋　守谷晴美　
逸見信一郎　小林隆志　坂口哲　佐野健一　宮崎和美
宮澤友美　宮下真澄　若林沙耶　清水佐登子　
小林隆昭　花岡貴宏　宮森文男　■東京都　大浦かず子
山本睦子　■千葉県　森本由起子　■埼玉県　遠藤和枝
日比野介彦・路子　■愛知県　松下保江　■岐阜県　
小椋敬一� （平成29年7月1日-平成29年9月30日）

今年も
出ました
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会員・読者の皆様からのご意見・ご感想お待ちしています。「機関誌編集委員会」までお寄せ下さい。

社会福祉法人 かりがね福祉会 URL http://www.karigane.or.jp/
■法人本部／ライフステージかりがね
 〒386-2201　長野県上田市真田町長6430-1 TEL.0268-72-3431　FAX.0268-72-4406
■在宅支援センター・重度包括支援　え～る 
 〒386-2201　長野県上田市真田町長6430-1 TEL/FAX.0268-72-8022
■つつじ 〒386-2201　長野県上田市真田町長7166-8 TEL.0268-75-5431　FAX.0268-75-5434
■ミライエ 〒386-2201　長野県上田市真田町長7166-8 TEL/FAX.0268-71-7810
■共同生活サポートセンター 〒386-2202　長野県上田市真田町本原531-1（よつばのいえ内）　TEL/FAX.0268-72-2434
■風の工房 〒386-2201　長野県上田市真田町長2464-1 TEL.0268-72-2151　FAX.0268-72-4976
■OIDEYOハウス 〒386-2203　長野県上田市真田町傍陽8551-2 TEL/FAX.0268-73-0005
■アトリエFuu 〒386-2202　長野県上田市真田町本原531-2 TEL/FAX.0268-72-1061
■希咲館 〒386-2202　長野県上田市真田町本原1491 TEL/FAX.0268-72-5067
■いこいの家 〒386-2202　長野県上田市真田町本原2376-2 TEL/FAX.0268-72-8008

風の工房からのお知らせ

風の工房 ●お問合わせはこちらまで

● ☎0268-72-2151
● HP  http://kazenokobo.karigane.or.jp/

安曇野市豊科近代美術館 
平成29年12月1日㈮～平成29年12月20日㈬

佐久市立近代美術館
平成30年1月6日㈭～平成30年2月4日㈰ 

銀座NAGANO
平成30年2月15日㈭～平成30年2月17日㈯ 

2 名の利用者様がザワメキアートに入選しました。

開催会場と日程 

作●清水 貴久
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