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４０周年を迎えて －平成３０年度の取り組み－

　社会福祉法人かりがね福祉会　理事長　小林　彰

　社会福祉法人かりがね福祉会が設立して40 周年を迎えました。これまで支えて下さった運

営会員の皆様、そして、地域の皆様、関係機関の皆様に深く感謝を申し上げます。ありがとう

ございます。

　40 周年という節目の年ですので、40 周年実行委員会を設け、幾つかの企画を考えておりま

す。その中での大きな企画としては、サントミューゼを会場にした記念講演会（10 月13 日）と

作品展示会（10 月10 日～10 月15 日）があります。記念講演会は、国内外から専門家をお

呼びして「知的障がいのある方の認知症について」最新の研究と実践の情報を提供させていた

だきます。当法人の社会貢献の一環としても位置づけています。

　ところで、現在社会福祉現場においては、児童、高齢、障がいと分野を問わず人財不足の状

況にあります。当法人においても人財の確保は難しい状況になっており、広報活動を含めた求

人活動にこれまで以上に力を注いでまいります。同時に優秀な人財の育成や定着への取り組み

も重要課題であり、キャリアパス（ある地位や職務があって、その地位や職務に就くためには、

どのような能力や資格、経験等が必要なのかその手順や道筋を示したもの）に基づいた研修や

働きやすい職場環境の整備に取り組んでまいります。

　かりがね福祉会が設立以来目指してきたことは、障がいのある方々が「地域の中で普通に暮

らす」ということです。“Vision and Work hard”= その目標に向かってしっかりと働いてい

きます。具体的な取り組みとしては、アパート型グループホームの建設計画の推進、希咲館と

OIDEYO ハウスの合併（新生、OIDEYO ハウス）、風の工房のアート活動と自閉症スペクトラ

ム支援の分離の検討、重度障害者等包括支援事業の日中活動の見直し、「地域貢献推進チーム」

による社会貢献等を実施してまいります。

　そして、利用されている方やご家族が日 「々しあわせ」と感じられるような“心のこもった”支

援を提供してまいります。今年一年ご指導、ご教示のほど宜しくお願い致します。
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１．かりがね福祉会
　　理事長　　　　　　　　　 小林　彰　　
　　副理事長　　　　　　　　 清水　俊治
　　業務執行理事（総合施設長）   塚田　弘人
　　理事　　　　　　　　　　 山崎　寿雄、小林　典子、
　　　　　　　　　　　　　　 竹内　洋一、竹井　達郎
　　監事　　　　　　　　　　 樋口　俊文、横沢　正
　　評議員　　                      笠原　茂正、中村　彰、青木　和男、
                                           滝沢　博文、田中　守、大塚　良治
                                           渡邊　務、宮下　俊哉、千野　祐樹　
　　
２．事務局
　　事務局長　　　遠藤　良和　　　　　
　　スタッフ　　　平林　はるか、小堀　成子、三井　まゆみ、
　                        西　由美子、佐々木由佳

３．ライフステージかりがね 
　　所長      　　　　　　竹内　洋一
　　主任　　　　　　　　坪田　理　
　　　　　　　　　　　　関谷　美咲　
　　サービス管理責任者　片山　智憲
　　アドバイザー　　　　半田　正直　
　　スタッフ   ○久保田　哲○大澤　清志、佐藤　裕孝､ 内堀　裕也、
　　　　　　   川又　亮太、重田今朝道、堀内　文康、佐竹　明、
　　　　　　   牧田　勝美、倉島　佑介、小林　裕幸、坂口　翔平、
　　　　　　   水沢　勇人、中澤　泉、○松川美由樹、竹内絵里子、
　　　　　　   宮島　伶奈、矢崎　可菜、荒井　茜、堀内　史織、
　　　　　　   佐藤　希、加藤　希、金井江里香、小林　ゆか
　　　　　　   坂口みゆき、（岡村　美幸）（宮川亜由美）
  　医療　　　 ○牧田万佐子、金沢美智子、横山　正子、
　　　　　　　西澤　理恵、（半田正直）
  　食事　　　　　小林　千春
  　洗濯　　　　　山浦　瑠美、上原　淑江
  　朝食支援　　　山崎　喜代、小林　治蔵、飯島　直子　
  　寄添い支援　　永井久美子、若林　智子　　

４．アトリエＦＵＵ
　　所長　　　　　　　　工藤　淳　　　
　　統括リーダー　　　　長　竜平　　　　　
　　サービス管理責任者　長　竜平　

　　スタッフ　　　三井　俊哉、菊地　剛（ミライエ兼務）
　　　　　　　　　○太田恵里奈、花岡　由衣、北沢　成美、
　　　　　　　　　相馬　律子、垂見　美雪、関口真由子、
　　　　　　　　　清水真紀子
　　医療　　　　　飯島　理佳

５．風の工房
　　所長代理　　　　　　　清水　栄紀
　　主任　　　　　　　　　本多　将之　　　　　
　　サービス管理責任者　　古平　卓郎
　　
　　スタッフ　　　荻原　光規、関口誠一郎、○宮坂　芽衣、
　　　　　　　　　斉藤　愛実、佐藤ひとみ、久田　桂子
　　医療　　　　　櫻井亜津美
　　運転　　　　　小林　治蔵

６．ＯＩＤＥＹＯハウス
　　所長代理　　　沼沢　成一
　　統括リーダー　小田切　玄和　　
　　サービス管理責任者　小田切　玄和
　　　　　　
　　スタッフ　　　西山　直之（ミライエ兼務）、早津　誠、
　　　　　　　　　水野　一彦、高橋　輝男
　　　　　　　　　○宮下　晴佳、長谷川亜由美、西沢　泉、
　　　　　　　　　加藤　美奈、丸山　貞子
　　　　　　　　　

７．共同生活サポートセンター
　　所長　　　　　　　　三井　千愛
　　主任　　　　　　　　山浦　貴志
　　サービス管理責任者　堀内　翔一、中村　孔稀、（今井　仁樹）
　　スタッフ　　○堀内　翔一、○中村　孔稀、唐沢　郁哉、
　　　　　　　　亀山　広輝、高寺　稔、○一之瀬尚美、石坂　千春、
　　　　　　　　中島　智衣、北澤　栄子、志賀　洋子、福原なみ子、
　　　　　　　　吉田　美咲
　　食事作り　　上原日東子、田中　勝子、三井由美子、加藤由美子、
　　　　　　　　安藤　洋子

８．在宅支援センター　えーる　〔重度障害者等包括支援事業を兼ねる〕
　　所長　　　　　竹井　達郎（えーる全体統括）
　　所長代理　　　阿部　達也（えーる重包）　　　　
　　所長代理　　　荻原　恒平（えーる在宅）　　　　
　　主任　　　　　今井　仁樹
　　統括リーダー　関谷　浩行
　　統括リーダー　堀内　敬祐
　　サービス提供責任者（重包）　　阿部　達也
　　サービス提供責任者（在宅）　　和久井翔太
　　サービス管理責任者（ホーム）　今井　仁樹、堀内　敬祐
　　重包スタッフ○奈良　司、竹田　淳一、市村　友一、宮下　拓也、
　　伴野　慶、高寺　裕也、田矢　雄介、佐々木　崇、小林　優太、
　　安田　剛、○出浦　友里、佐藤　知里、飯川　弥生、深澤　一世、
　　滝沢　都衣、牧内　麻美、坂田　智里、高橋花菜子、石巻　愛莉、
　　村島　咲智子、金沢  綾、（堀内みな美）（高橋　彩水）（金井　妙子）
　　在宅スタッフ○和久井翔太、大池　聡、宮坂　達平、森島　優典
　　○脇田加奈恵、深井　香織、窪田佳央里（ミライエ兼務）、
　　吉田　真矢、杉浦あかり、齊藤　絢美

９．相談支援事業所　つつじ
　　所長　　　　　小林　彰
　　主任　　　　　太田　雅之
　　　　　　　　○高橋　慈子、本多　未郷、（甘利　千秋）

10. 放課後等デイサービス事業所ミライエ
　　所長　　　　　小林　彰
　　主任　　　　　松井　良伸
　　児童発達管理責任者　松井　良伸
　　スタッフ　　　北澤　栞
　　西山　直之（兼務）、菊地　剛（兼務）、窪田佳央里（兼務）

11. 地域活動支援センター　いこいの家
　　所長代理　　　沼沢　成一
　　統括リーダー　山崎まゆみ
　　スタッフ　　　佐々木良太
　　
12. 上小圏域障がい者就業・生活支援センター　ＳＨＡＫＥ
　　所長　　向後　泰雄（主任就業支援ワーカー）
　　　　　　鈴木　桂司（就業支援ワーカー）
　　　　　　東山　史江（就業支援ワーカー）
　　　　　　篠原　繁美（生活支援ワーカー）

職務分担表 （平成30年4月1日現在）   ※　○印はリーダー平成30年度

金井　江里香 小林　ゆか 牧内　麻美

新入
職員
紹介
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　共同生活サポートセンターには　16軒ほどのホームがあります。一人暮らしに近いかたちのホーム、

5,6 人で生活しているホーム、常にスタッフの見守りが必要な方々の生活する場ホーム（重度包括支

援事業）など様々です。日中は仕事や事業所に通われる方が多いので、週末はゆっくりホームで過ご

したり外出や買い物、思い思いの過ごしをしています。 5月の連休やお盆、年末年始にはグループで

の外出をいくつか計画し選んでいただき楽しんでいただけるようにしています。また、地域の行事に

も利用者さんと一緒に参加しています。

　今回は上田（3ホーム）真田（8ホーム）のホームの様子を行事を通じて紹介したいと思います。

初詣　みんなで一年の無事をお参りします。

各ホームで新年会 ( ^ ^ )/ □

ゴールデンウィークには、グループに分かれて一日外出

家族会　湯楽館にて
年に一度、ご家族と利用者さんスタッフとが集まり温泉や美味しい料理を楽しみながら近況
報告などします。

地域交流会　バーベキュー
今年は残念ながら、雨が降り曲尾
公民館にて行いました。
パン食い競争盛り上がりました！
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終わりに・・・

　前年度、利用者さん 2 名が、急な体調の変化で長期入院しそのまま退所（サービスの移行）となりまし

た。グループホームでも高齢の方も増えている中で、今後の体制や設備面で対応を検討する必要性を感じ

ています。また、比較的若く一人暮らしを目標にされている方々もいるので、それぞれニーズに合ったホー

ムの在り方を考えていく必要性も感じています。

真田まつり
屋台で買い物し夜の花火まで
楽しみます。

上田のホームの方々で計画を立
て愛知方面へ旅行。
この日のために日頃の仕事、頑
張ってます！

根古屋の皆さん（地域の方々）
と旅行
茨城県大洗へ水族館や大谷石採
掘場を見学。
夜は宴会　バスの中も宴会？

各ホームでクリスマス会
各ホームで希望の料理を準
備し楽しみました。
今年のプレゼントは写真入
りの写真立てでした (^_^)
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OIDEYOハウス
【一泊旅行】
11月、東京へ一泊旅行へ
1日目はお台場、フジテレビ・ダ
イバーシティーとサンシャイン水
族館へ。テレビで見たことのある
球体の建物や大きなガンダムを間近
で見て、大興奮！宿泊先は、文豪・森鴎外のゆかり
の宿“鴎外荘”。夜は美味しいご飯を食べながらカ
ラオケ大会で大盛り上がりでした♪２日目は東京都
庁にて展望台見学や、都内のB型事業所の自主製品を
取り扱う“KURUMIRU”へ。皆さん、東京を満喫さ
れました！

【日帰り旅行】
松井農園で釣りやバーベ
キューを楽しみました♪

ライフステージかりがね

旅行へ行ってきたよ！

戸倉上山田温泉 →
とても良かったですよ

栃木 →
思い出の旅行
だった。

← 伊豆へ行ったよ
　 ネコ屋敷が楽しかった。

↑ 東京ディズニーランド。
夢の国最高♪また行きたい。浅間温泉。気持ちよかった♪

富山へ行ったよ。↑
車椅子のまま入れる
温泉に入ったの。

← 草津温泉
    （２グループ）。
　湯畑と温泉まん
   じゅう最高！ 



　杉原サチ子さんは、約１０年間かりがねで過ごされました。音楽を聴いたり、歌を歌う事
がお好きで、テレビから曲が聴こえてくると一緒に口ずさんだり、春の暖かい日には周辺散
歩に行き、沢山の童謡を歌ったり、咲いている花の話をされていました。
　私たちはサチ子さんの素敵な笑顔が大好きです。突然のことで今でも信じることがで
きませんが、私たちに楽しい思い出を沢山残してくださり、ありがとうございました。これ
からもその素敵な笑顔で私たちをお見守りください。� （佐藤　希）

杉原 サチ子さんご冥福をお祈りします
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青木和男　小林治藏　若林元女　柳沢禎男　
匿名希望　　繭玉用の楊の枝　じゃがいも、
タオル、畳、油、コーヒー、食器、紙おむつ、
介護用品　以上

日向玲子
� 合計　１，０００，０００円

■長野県　小林彰　田中守　高寺稔　関谷美咲　　
小林千春　松川美由樹　金沢美智子　志賀洋子
小林裕幸　宮川亜由美　西澤理恵　堀内史織　
牧田勝美　牧田万佐子　片山智憲　矢崎可菜　
加藤希　大澤清志　竹内洋一　岡村美幸　久保田哲　
宮島伶奈　荒井茜　佐藤希　坪田理　川又亮太　
倉島佑介　樋口俊文　堀内文康　中澤泉　大池聡　
出浦友里　半田正直　竹田淳一　市村友一　
脇田加奈恵　金沢綾　堀内みな美　安田剛　
高寺のどか　奈良司　小林優太　飯川弥生　　
佐々木崇　宮下拓也　阿部達也　高橋彩水　
伴野慶　高寺裕也　深澤一世　金井妙子　髙橋花菜子
村島咲智子　関口誠一郎　滝澤都衣　田矢雄介　
吉田真矢　石巻愛莉　的場真　西沢泉　荻原恒平　
菊池剛　森島優典　宮坂達平　和久井翔太　深井香織
窪田佳央里　齊藤駒美　坂口翔平　水沢勇人　

寄贈物品

寄付金

平成29年度運営会員ご入会者

会員数（名） 会費（円）
長野県 262 1,135,500
北海道 2 8,000
東北地方 2 11,000
関東地方 37 　　　334,000
中部地方 6 34,000
北陸地方 ３ 20,000
近畿地方 5 31,000
中国地方 1 3,000
四国地方

九州地方
合計 318 1,5765,00

（平成29年４月１日〜平成30年３月31日）

平成29年度運営会費納入金額

皆様のご支援・ご協力に感謝申し上げます。
※敬称略させていただきます　平成30年１月１日－平成30年３月31日

　みなさん、こんにちは。今年は、あっという間
に桜が開花し、足早の春になりました。平成３０年
度が始まり、２ヶ月が経過しました。新しい環境に
なった方も少しずつ慣れてきている頃かと想います。
　さて、今年度かりがね福祉会は、４０周年を迎え
ます。これまでたくさんの方々に支えられて来た歴史
を胸に、これからも日々精進していきたいですね。
私は、かりがね福祉会の一員になり、早くも８年目

になりました。時間が過ぎるのは、本当にあっという間
ですね。みなさんと笑顔が溢れる毎日を大切に過ごし
ていき、これからも一緒に歴史を刻んでいかれたらと
考えています。
　利用されている方、ご家族、地域の方、支えてく
ださっている方、スタッフの幸せがたくさん実りま
すように…。� （太田）

田村ひとみ　関孝之　三井千愛　堀内翔一　山浦貴志
関谷浩行　一之瀬尚美　田中勝子　加藤由美子　
唐沢郁哉　亀山広輝　福原なみ子　中島智衣　
石坂千春　上原日東子　三井由美子　竹内絵里子　
安藤洋子　吉田美咲　　齋藤敦馬　工藤淳　飯島理佳
三井俊哉　垂見美雪　相馬律子　小山達也　長竜平　
太田恵里奈　関口真由子　清水真紀子　花岡由衣　
北沢成美　永井久美子　山浦瑠美　松井良伸　
北澤栞　飯島直子　上原淑江　内堀裕也　佐藤ひとみ
清水栄紀　本多将之　古平卓郎　荻原光規　
杉浦あかり　佐藤裕孝　櫻井亜津美　宮坂芽衣　
久田桂子　斉藤愛実　髙橋弘幸　横山正子　
■東京都　女子学院宗教部　西脇正雄　　
■千葉県　小林茂　酒井信子　　
� （平成30年１月１日－平成30年３月31日）
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会員・読者の皆様からのご意見・ご感想お待ちしています。「機関誌編集委員会」までお寄せ下さい。

社会福祉法人 かりがね福祉会 URL http://www.karigane.or.jp/
■法人本部／ライフステージかりがね
 〒386-2201　長野県上田市真田町長6430-1 TEL.0268-72-3431　FAX.0268-72-4406
■在宅支援センター・重度包括支援　え～る 
 〒386-2201　長野県上田市真田町長6430-1 TEL/FAX.0268-72-8022
■つつじ 〒386-2201　長野県上田市真田町長7166-8 TEL.0268-75-5431　FAX.0268-75-5434
■ミライエ 〒386-2201　長野県上田市真田町長7166-8 TEL/FAX.0268-71-7810
■共同生活サポートセンター 〒386-2202　長野県上田市真田町本原531-1（よつばのいえ内）　TEL/FAX.0268-72-2434
■風の工房 〒386-2201　長野県上田市真田町長2464-1 TEL.0268-72-2151　FAX.0268-72-4976
■OIDEYOハウス 〒386-2203　長野県上田市真田町傍陽8551-2 TEL/FAX.0268-73-0005
■OIDEYOハウス（分館） 〒386-2202　長野県上田市真田町本原1491 TEL/FAX.0268-72-5067
■アトリエFuu 〒386-2202　長野県上田市真田町本原531-2 TEL/FAX.0268-72-1061
■いこいの家 〒386-2202　長野県上田市真田町本原2376-2 TEL/FAX.0268-72-8008

予定
40周年記念事業

Ｈ３０年 ９月１４日㈮
４０周年記念式典／真田中央公民館

Ｈ３０年 ９月１５日㈯　
かりがねフェスティバル／真田総合福祉センター

Ｈ３０年 １０月１３日㈯
４０周年記念行事／サントミューゼ

 　基調講演Ⅰ　講師：テルジス ベアタ氏（スウェーデン）

　　「知的障がい者への認知症介護　
 　　　（認知症に罹患した知的障がい者への支援を探る）」

 　基調講演Ⅱ　講師：竹内千仙氏（東京都立北療育センター神経内科医長）

　　 「知的障がいと認知症」

 　シンポジウム
　　「知的障がい者の高齢期支援について」

Ｈ３０年 １０月１０日㈬～１５日㈪
作品展示／サントミューゼ 多目的ホール


