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在宅支援センターえ～る
グループホーム さなだの杜

●あんず

●にじいろ

●さなだの郷

●そらいろ
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放課後等デイサービス事業所 ミライエ紹介

サーキット活動

　ミライエでは学校に通うお子様たちに放課後や学校の休業日に様々な活動を提供し、大人になった時に
とても大きな力となる、自分の「やりたいこと」や「好きなこと」が見つけられるお手伝いをさせて頂い
ています。
　また、お子様たちが安心して過ごせるよう、ひとりひとりの特性に配慮しながら環境を調整し、集団で
のお子様同士の関わりの中で成長して頂けると良いなと思っています。
１日のスケジュールや活動の手順など丁寧に説明し、「できた！」という成功体験を積み重ねられるよう支
援しています。

　ブロックの上を歩いたり、ネッ
トをくぐる、足の裏に刺激を入れ
るなど身体の使い方などを意識し、
楽しみながら運動をしています。

レクリエーション (ミュージックケア )
　音楽に合わせて体を動
かしたり、楽器を鳴らし
たり…。継続していることもあり、皆さんとても上手
になっています。
　他にお友達との関わりを意識できるようなレクも行
なっています。

創作活動
　粘土や絵の具や書道、他にも季節を
感じられる作品を作っています。お子
様たちの感性の豊かさに驚かされてい
ます。いつか作品展もしたいなと思い
ます。

おやつ作り
　生地をかき混ぜたり、手でこねたり、
形を意識したり…。おやつ作りはおいし
だけでなく様々な動きがあります。でも
やっぱりおいしいことが一番かな！

社会体験など

余暇活動・外出など

　にじいろカフェやふれあい広場
などの地域行事に参加したり、買
い物体験やバスや電車などの公共
交通機関の乗車体験などもしてい
ます。

ジャンプ！

お兄さんと一緒に行こう！

上手に切れたよ！

一緒に読もう！

外食もするよ
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風の工房展

2019
2019年12月3日～12月11日
風の工房展示会〝風の工房展2019〟を
カフェ&ギャラリーSaanにて
開催致しました。

たくさんの方に
ご来場いただきました。
ありがとう
ございました。



　4年間南部さんの担当として、関わらせていただく中で様々なことを
教えていただいたと感じています。南部さんはかりがね福祉会での生
活も長く、法人の様 な々事業所で活躍されていました。いつも明るく、
誰に対してもやさしくて、とてもステキな方でした。突然の訃報に多く
の方が悲しまれたかと思いますが、それは南部さんが多くの人に愛さ
れていたという証でもあります。南部さんのその生き方を私たちは尊敬
しています。ここに改めてご冥福をお祈りします。� （内堀裕也）

南部工さん　ありがとうございました
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皆様のご支援・ご協力に感謝申し上げます。
※敬称略させていただきます　2019年10月1日～2019年12月31日

真田中学校　佐藤汰嘉子　いちごの家　永井剛志　
小竹昭雄　塩沢美枝子、橋詰文男　シニア大学　
上田信用金庫神科支店　村田美代子　シュンエイ電設
匿名希望
牛乳パック、食料品、野菜、缶珈琲、タオルケット、シーツ、
タオル、衣類、トイレットペーパー、みかん、りんご以上
　

重田今朝道　清水俊治　㈲加藤製作所　石原張男　
㈱石原産業社員一同　堀内艶子� 計 １８３，０００円

　
■長野県　小林彰　滝澤健一　久田節子　㈲駒屋商店　
佐藤政弘　宮嶋正範　田村ひとみ　三井まゆみ　
西由美子　佐々木由佳　堀内幸広　塚田弘人　清水栄紀
平林はるか　小堀成子　米倉希　佐藤里歩　松川美由樹
清水めぐみ

（2019年4月1日～2019年 12月31日）寄贈物品

寄付金

2019年度運営会員ご入会者

会員数（名） 会費（円）

長野県 97 498,000

北海道 3 11,000

東北地方 2 6,000

関東地方 28 265,000

中部地方 6 51,000

北陸地方 5 24,000

近畿地方 4 22,000

中国地方 11 3,000

四国地方 0 0

九州地方 0 0

合計 161 944,000

2019年度運営会費納入金額

記

編

集
後

　春一番の編集後記、〝いよいよ寒い冬が終わりを
告げ・・・〟との冒頭書き出したいのですが、今年
の冬は暖かく感じる日もございました。各地で雪不
足のため観光にも大きな影響あるようです。その他
にも以前と明らかに違う気候変動を感じます。昨年

はここ上田地方にも台風 19 号による甚大な被害があり
ました。未だ復旧していない橋や道路もあり、被害に
遭われた方に心よりお見舞い申し上げます。2020 年！
明るいニュースが多くありますように。そして平和で穏
やかな1年でありますように。� （古平）

　かりがね福祉会は皆様のご支援によって支えられていま

す。会費は法人各施設の設備や備品の充実等のために使わ

れます。また、会員の方には年４回機関誌等を送付してい

ます。皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げま

す。専用振込用紙のお取り寄せ、その他お問い合わせは法

人本部までお願い致します。

　　年会費
　１口　1,000 円（何口でも結構です）

　　期間
　1 年単位（ご入会より 1 年間）

　　ご入会方法
●ゆうちょ銀行［00550-3-8487］
　名義「社会福祉法人　かりがね福祉会」

●上田信用金庫　真田支店［普通預金：95578］
　名義「社会福祉法人　かりがね福祉会　理事　小

コバヤシ

林　彰
アキラ

」

運営会員ご加入のお願い
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会員・読者の皆様からのご意見・ご感想お待ちしています。「広報委員会」までお寄せ下さい。

社会福祉法人 かりがね福祉会 URL http://www.karigane.or.jp/
■法人本部／ライフステージかりがね
 〒386-2201　長野県上田市真田町長 6430-1 TEL.0268-72-3431　FAX.0268-72-4406
■在宅支援センターえ～る／さなだの杜
 〒386-2201　長野県上田市真田町長 6430-1 TEL/FAX.0268-72-8022
■つつじ 〒386-2201　長野県上田市真田町長 7166-8 TEL.0268-75-5431　FAX.0268-75-5434
■ミライエ 〒386-2201　長野県上田市真田町長 7166-8 TEL/FAX.0268-71-7810
■共同生活サポートセンター 〒386-2202　長野県上田市真田町本原 531-1（よつばのいえ内）　TEL/FAX.0268-72-2434
■風の工房 〒386-2201　長野県上田市真田町長 2464-1 TEL/FAX.0268-72-2151
■OIDEYO ハウス 〒386-2203　長野県上田市真田町傍陽 8551-2 TEL/FAX.0268-73-0005
■OIDEYO ハウス（分場） 〒386-2202　長野県上田市真田町本原 1491 TEL/FAX.0268-72-5067
■アトリエ Fuu 〒386-2202　長野県上田市真田町本原 531-2 TEL/FAX.0268-72-1061

かりがね福祉会では
共に働く仲間を募集しています

早番・遅番・夜勤等
変則勤務が可能な
生活支援員を募集します

●給与・賞与／当法人規定による
●勤務地／上田市内
●休　日／当法人規定による（有給休暇、慶弔休暇 他）

● 2018 年～　企業内保育所　開所
若く活気にあふれた、福祉の職場です
笑顔、優しさ、福祉に対する情熱をお持ちの方大募集
見学説明会も随時行っています
お気軽にご連絡下さい

※各変則勤務専属などのご要望も承ります
　詳細はお問い合わせ下さい

【同時募集】
■看護職員（看護師）
■グループホームの食事作りスタッフ

【お問い合わせ】
法人本部　【TEL】0268-72-3431
　　　　　【担当】竹井、清水 まで


